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ßdkfynkl ds lkfgR; esa LoNrk fo”k;d ifjfpUruÞ 

MkW0 bfUnjk tqxjku 

,lks0izksQslj&laL—r 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; _f”kds’k 

 

iz—fr vkSj ekuo&’kjhj esa tUetkr lkgp;Z jgk gSA ;g ,d loZekU; ckr 

gS fd ekuo iz—fr dh ‘kL;&’;key xksn eas tUe ysrk] iyrk vkSj mlh ds 

foLr`r izkax.k esa ØhM+k dj vUr/kkZu gks tkrk gSA tks izk.kh iz—fr esa jgrk gS mls 

iz—fr ds vkB #i vkjksX; iznku djrs gSaA iz—fr ds vkB #i gSa& ty] vfXu] 

gksrk] lw;Z] pUæ vkdk’k i`Foh vkSj ok;qA iz—fr ds ;s vkBksa #i ;fn LoPN vkSj 

fueZy gSa rks buds lg;ksx ls ;g thotxr~ lnk LoLFk jgrk gSA 

laL—r lkfgR; Hkkjrh; Kku foKku dk u dsoy ewy gS] vfirq leLr 

fo’o ok³~e; esa lokZf/kd izkphu Hkh gSA gekjs izkphu _f”k vius ifjos’k dks 

ifjL—r j[krs FksA mUgas ;g Kku Fkk fd ekuo viuh vkthfodk vfLrRo rFkk 

thou dk lq[k ,oa vkuUn iz—fr ds fcuk ugha izkIr dj ldrk gSA 

laL—r lkfgR; esa iz—fr ds tM+ ,oa psru nksuksa #iksa dk o.kZu gqvk gSA 

izkphu euh”kh i;kZoj.k ds izfr lpsr Fks rFkk blds egRo dks le>rs FksA vkt 

tc ekuo dh lgpjh iz—fr nksgu ls vU; thoksa ds lkFk gekjk Hkh vfLrRo 

ladV xzLr gksrk tk jgk gS rc ,slh fLFkfr esa izkphu laL—r lkfgR; esa iznw”k.k 

fuokj.k ds fy, fufnZ”V mik;ksa dk v/;;u vko’;d gks tkrk gSA 

i;kZoj.k lUnHkZ esa egkdfo dkfynkl dk vfHkKku ‘kkdqUrye~ dk izkjEHk gh 

leLr l`f”V dks vius esa lesV ysrk gSA bl ‘yksd esa iz—fr ds vkB #iksa dk 

Hkxoku f’ko dh v”VewfrZ;ksa ds #i esa Lej.k fd;k x;k gS %& 
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;k l`f”V% lz”Vqjk|k cgfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=h  

;ss }s dkya fo/kUr% Jqfr fo”k; xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo’oe~ 

;kekgq% loZcht iz—frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr% 

izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj”VªkfHkjh’k%AA 

¼vfHkKku’kkdq01/1½ 

dkfynkl us iz—fr dks f’ko vkSj iz—fr ds v”V #iksa dks f’ko dh 

v”VewfrZ;k¡ ekuk gSA bu v”VewfrZ;ksa dk lh/kk lEcU/k i`Foh ds tho txr ls gSA 

1. euq vkfn ‘kkL=dkjksa dk er gS czãkth us loZizFke ty dh gh l`f”V dh 

FkhA vr% dkyhnkl us lcls igys f’ko dh tye;hewfrZ dk Lej.k fd;k 

gS& ^;k l`f”V% lz”Vqjk|k* LoPN vkSj fueZy ty ds lsou ls ‘kjhj LoLFk 

gks tkrk gSA ty thou gS ty ds fcuk izk.kj{kk ugha gksrhA ty ‘kjhj ds 

fodkjksa dks u”V dj nsrk gSA 

2. iz—fr vFkkZr~ f’ko dk f}rh; #i ^vfXu* gS ftls dkfynkl us ^cgfr 

fof/kgqqra ;k gfo%* ds #i esa Lej.k fd;k x;k gSA ‘kkL= fof/k ds vuqlkj 

gou djus ij vfXu nsork bl gO; lkexzh dks xzg.k djrh gSA gfo ds 

#i esa Mkys x;s inkFkZ vfXu esa tydj lw{e #i esa ifj.kr gks ok;q&e.My 

ds iznq”k.k dks u”V djrs gSaA vfXu dk mfpr mi;ksx lcds fy, 

dY;k.kdkjh jgk gSA 

3. iz—fr dk r`rh; #i gksrk&;teku gSA l`f”V ds leLr deZ ;K gSa vkSj 

;Kksa dk dÙkkZ ;teku gksrk gSA bl i`Foh dk izR;sd fØ;k’khy izk.kh 

gksrk&;teku gSA 

4. ß;s }s dkya fo/kr%Þ dkfynkl ds bl okD; ls&tks nks ewfrZ;k¡ lw;Z vkSj 

pUæ dky vFkkZr~ fnu vkSj jkf= dk fo/kku djrs gSa ftudk bl l`f”V ls 

vVwV lEcU/k gSA lw;Z viuh fdj.kksa ls txr dks vkjksX; iznku djrs gSaA 

pUæek vkS”kf/k;ksa esa jlksa dk lapkj djrs gSaA  

5. iz—fr dk NBk #i vkdk’k gSA ;g leLr tho txr dks Jo.k ‘kfDr 

iznku djrk gSA 
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6. iz—fr dk lIre #i i`Foh gS ftls dkfynkl us ß;ekgq% loZcht iz—

frfjfrÞ dgk x;k gSA vr% i`Foh vius ls mRiUu vUu ouLifr vkfn ls 

izkf.k;ksa dks vkjksX; iznku djrh gSA 

7. iz—fr dk v”Ve #i ok;q gS ftls dkfynkl us ß;;k izkf.ku% izk.koUr%Þ 

vFkkZr~ ftlds }kjk izk.kh izk.k okys gksrs gSaA ok;q lrr~ cgrk gS blh ls 

leLr izk.kh thfor gSaA ok;q gekjs izk.kksa dh j{kk djrk gSA 

8. ;g v”V #ik iz—fr gh i;kZoj.k gS tks fujUrj gekjs dY;k.k eas yxh jgh 

gSA ftl rjg ls f’ko oUnuh; gSa mlh izdkj i;kZoj.k HkhA igys gekjs 

leLr deZ ;K }kjk iz—fr ds bu v”V #iksa esa ls vfXu] lw;Z] pUæ vkfn 

dh vkjk/kuk vkSj mikluk dh n`f”V ls gksrs FksA ;K gougksekfn esa fuf{kIr 

?k`rkfn gO; lkexzh ls mRiUu lqxfU/kr /kweksa ls leLr i;kZoj.k lfgr 

okrkoj.k ‘kq) rFkk lqxfU/kr gksrk jgrk FkkA 

egkdfo dkfynkl us iz—fr ds lkFk rknkRE; lEcU/k dh LFkkiuk dh gSA 

dkfynkl ds fy, iz—fr ;U=or vkSj fuftZo ugha gSA og ekuo txr ds lkFk 

iw.kZr;k lEcfU/kr gSaA dkfynkl isM+ ikS/ks ioZr vkSj ufn;ksa ds izfr laosnu’khy gSaA 

dkfynkl ds lkfgR; esa ufn;ksa] ioZrksa ou o`{kksa esa psru O;fDrRo gS tSlk fd 

i’kqvksa esa vkSj nsoksa esa gSA 

vfHkKku ‘kkdqUrye~ esa ‘kdqUryk o`{kksa dks viuk lxk HkkbZ rFkk yrkvksa dks 

lxh cgu ekurh gS og mlh izdkj muds lkFk O;ogkj Hkh djrh gS og dgrh gS 

%& 

ßu dsoy rkr fu;ksx ,ok vfLr esa lksnjLusgks jI;srs”k%Þ 

;gh dkj.k gS fd tc rd og budks ty ugha fiyk nsrh rc rd Lo;a tyiku 

ugha djrh gSA vkHkw”k.kksa ls izse gksus ij Hkh og buls fdly;ksa dks ugha rksM+rksa 

gSA iq”iksa ds izFke vkxeu ij mls g”kZ gksrk gS bl izdkj O;ogkj djus okyh 
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‘kdqUryk vkt ifrx`g tk jgh gSA vr% d.o bl lUnHkZ esa lHkh dh vuqKk 

pkgrs gSa %& 

ßikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q”ekLoihrs”kq ;kÞ 

uknÙks fiz; e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

vk|s o% dqlqe izlwfr le;s ;L;k HkoR;qRlo% 

ls;a ;kfr ‘kdqUryka ifrx`ag losZjuqKk;rkeA 

¼vfHkKku’kkdq0 4/9½ 

 

egf”kZ ds mDr dFku dks lqudj iz—fr Hkh dks;y dh dwd /ofu ls viuh Loh—

fr iznku dj nsrh gS & 

ßijHk`rfo#ra dya ;Fkk izfropuh—resfHkjhn`’ke~AÞ 

¼vfHkKku ‘kkdqUrye~½ 

‘kdqUryk ds ifr x`gxeu ds volj ij riksou fLFkr r# Hkh viuh lgkuqHkwfr] 

izse ,oa lgt ‘kqHkdkeuk ds #i esa js’keh oL=] egkoj ,oa vkHkw”k.kksa dks izLrqr 

djrs gSa& 

{kkSea dsufpfnUnqik.Mq r#.kk ek³~XY;ekfo”—ra 

fu”B;wrÜpj.kksiHkksx lqyHkks yk{kkjl% dsufpr~A 

vU;sH;ks ou nsorkdjrySjkioZ HkkxksfRFkrS 

nZÙkkU;kHkj.kkfu rr~ fdly;ksn~ Hksn izfr }fU}fHk%AA 

¼vfHkKku’kkdq0 4/10½ 

vFkkZr~ fdlh o`{k us pUæek ds leku lQsn js’keh oL= fn;kA fdlh us ikn 

jatuksi;qDr egkoj fudky fn;kA vU;ksa us ef.kcU/k ns’k rd mBs gq, lqUnj uo 

iYyo dh izfrLi/kkZ djus okys ou nsork djryksa ls vaydkj fn;sA 

‘kdqUryk ds ifrx`g xeu ds le; gksus okys fo;ksx ds dkj.k lEiw.kZ iz—fr 

nq%[kh gS%& 

mn~xh.kZ nHkZdoyk e`X;% ifjR;DrurZuk e;wjk% 

vil`r ik.Mqi=k eq´~pUR;qJw.kho yrk%AA 

¼vfHkKku ‘kkdqUrye~ 4/12½ 

vFkkZr~ gfj.kh vius eq[k ls dq’k dk xzkl mxy ns jgh gS] eksj us ukpuk R;kx 

fn;k gs rFkk yrk,a ihys&ihys iÙks fxjk dj ekuksa vkalw cgk jgh gSA bl izlax ls 
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bu lcdk ‘kdqUryk ds izfr vuU; Lusg vfHkO;ftar gks jgk gSA ‘kdqUryk us i’kq 

if{k;ksa ds izfr iq=or O;ogkj fd;k x;k gSA ‘kdqUryk ds }kjk ikfyr e`x ‘kkod 

mls jksduk pkgrk gS& 

ßvgks! dks uq [kyq ,”k inkØkUr bo esa iqu% iquoZlukUrs lTtrsAÞ 

¼vfHkKku ‘kkdqUrye~ prqFkZvad½  

;g ns[k d.o _f”k dgrs gSa & 

;L;Ro;k oz.k fojksi.kfe³~xqnhuka rSya U;f”kP;r eq[ks dq’k lwfpfo)sA 

‘;kekdeqf”V ifjof/kZr dks tgkfr lks·;a u iq= —rd% inoha e`xLrsAA 

¼vfHkKku ‘kkdqUrye~ 4/4½ 

vFkkZr~ ftlds eq[k ds rh{.k vxzHkkx ls fo{kr gks tkus ij rqeus ?kkoksa dks 

Hkjus okyk bM~xqnh dk rsy yxk&yxkdj ftldk ?kko Bhd fd;k gSa rFkk ‘;kekd 

dh eqfV~B;ksa ls ftldk ikyu fd;k gS og cPps dh rjg ikyk gqvk fgj.k dk 

cPpk rsjs ekxZ dks ugha NksM+ jgk gSA bl izlax esa eq[k esa ?kko gks tkus ds dkj.k 

o fgj.k dk cPpk Lo;a ugha [kk ldrk gSA vr% ‘kdqUryk eqV~Bh esa dksey ?kkl 

ysdj /khjs&/khjs muds ?kko dks cpk dj f[kykrh FkhA bl izlax esa ‘kadqyUrk dk 

i’kq if{k;ksa ds izfr ekrk vkSj iq= dh Hkkafr Lusg izdV gks jgk g SA 

dkfynkl ds dqekj laHko ds izFke lxZ esa fgeky; ds uxkf/kjktRo dk 

o.kZu ek= tM+ iz—fr dk o.kZu u gksdj ,d nsokRek dk o.kZu gS] tks i`Foh dk 

ekun.M gSA 

ßvL;qÙkjL;ka fnf’k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%A 

iwokZijkS rks; fu/kh oxkg~; fLFkr% i`fFkO;k bo ekun.M%AA 

¼dqekj lEHko&izFke lxZ&A½ 

vFkkZr~ Hkkjr ds mÙkj fn’kk esa vR;Ur mUur f’k[kjksa okyk fgeky; uked 

ioZr jkt gSA og fnO; vkRek okyk gS vFkkZr~ mlesa vpsru ioZr gksrs gq, Hkh 

psru or~ O;ogkj dh lkeF;Z gSA iwoZ vkSj if’pe ds leqæ rd QSyk gksus ds 

dkj.k og i`Foh ds ekun.M ds leku fLFkr gSA 
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dkfynkl ds j?kqoa’k uked egkdkO; esa xk; ds vuqie izse dk o.kZ feyrk 

gSA j?kqoa’k egkdkO; ds f}rh; lxZ esa flag jktk fnyhi dks nsonk# o`{k dh 

lkFkZdrk crykrk gqvk dgrk gS %& 

veqa iqj% i';fl nsonk#a iq=h —rks·lkS o`”kHk/ot suA 

;ks gse dqEHkLru fu%l`rkuk LdUnL; ekrq% i;klka jlK%AA 

¼j?kqoa’k&2@36½ 

vFkkZr~ gs jktu rqe tks ;g vius vkxs [kM+s gq, nsonk# ds o`{k dks ns[k jgs gks 

bls ‘kadj th us vius iq= ds leku ekuk gSA ;g dkfrZds; dh ekrk ioZrh ds 

lqo.kZ ds ?kV #ih Lruksa ls fudys gq, nqX/k#ih ty ds lqUnj Lokn dks tkurk gSA 

d.Mw;ekusu dVa dnkfp}U; f}isuksUefFkrk RoxL;A 

vFksZu esæLru;k lq’kksp lsukU;ekyh <feok lqjkL=S%AA 

¼j?kqoa’k 2@37½ 

fdlh le; vius x.MLFky dks [kqtykrs gq, fdlh taxyh gkFkh us bl 

nsonk# o`{k dh Nky dks m/ksM+ fn;k FkkA ikoZrh th us bl ij ,slk ‘kksd fd;k Fkk 

ekuksa nSR;ksa ds vL=ksa ls LdUn dqekj vkgr gks x;s gksA ;gka ij o`{kksa ds izfr 

ekr`Ro Lusg vfHkO;f´~tr gks jgk gSA 

bl izdkj dkfynkl ds lkfgR; ls ;g Li”V gksrk gS fd thou ds lexz 

#iksa ds izfr laosnuk fodflr djuh pkfg,A dkfynkl ds lkfgR; esa thou dh 

mÙkerk ds fy, izk—frd ifjos’k dks izFke LFkku fn;k x;k gSA 

 

 


